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中学⽣のやる気･才能を引き出す 
７つの考え⽅ 

「クメイ式学習法塾」 

勉強はしなくてもいい！
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は
じ
め
に
 
勉
強
は
し
な
く
て
も
い
い
！
？ 

 
 
２
０
２
２
年
の
現
在
。 

過
去
２
０
〜
３
０
年
で
、
世
の
中
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

勉
強
を
し
て
よ
い
大
学
に
行
け
ば
よ
い
と
い
う
時
代
で
は
な
く
な
り
、好
き
な
こ
と

を
仕
事
に
し
て
活
躍
す
る
人
が
多
く
い
る
時
代
で
す
。 

 

学
校
で
の
優
等
生
＝
社
会
に
出
て
か
ら
活
躍
す
る
人
、
と
い
う
こ
と
で
は
、
も
は
や

あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
会
社
に
入
っ
て
も
、
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
こ
な
す
だ
け
の
人
は

給
料
が
伸
び
ず
、
自
分
で
物
事
に
興
味
を
持
ち
、
考
え
て
、
行
動
す
る
人
が
、
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
学
校
の
成
績
が
悪
く
て
も
、
社
会
に
出
て
か
ら
活
躍
し
て
い
る
人
は
、
た
く

さ
ん
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
勉
強
は
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 
 

勉
強
が
楽
し
く
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
勉
強
は
し
な
く
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
よ
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り
も
、
自
分
が
楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
一
生
懸
命
や
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
ゲ
ー
ム
で
も
、
音
楽
で
も
、
ア
イ
ド
ル

の
追
っ
か
け
で
も
、
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

      
 

        

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
へ 

 
子
供
が
勉
強
を
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
怒
っ
た
り
、
悲
し
ん
だ
り
、
心
配
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
勉
強
を
し
な
い
こ
と
は
、
何
も
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勉
強
以
外
の
こ
と

も
し
な
い
で
、
た
だ
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て
い
た
と
し
て
も
、
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
親
が
で
き
る
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
子
供
の
あ
り
の
ま
ま
の
存
在
を
受
け
入
れ
て
、
肯

定
す
る
こ
と
」
で
す
。
繰
り
返
し
ま
す
。「
子
供
の
あ
り
の
ま
ま
を
肯
定
す
る
こ
と
」
で
す
。

一
緒
に
笑
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
子
供
は
自
分
に
自
信
を
持
ち
、
好
き
な

こ
と
に
一
生
懸
命
に
な
り
、
豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 
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努
力
と
は
？ 

 
一
方
で
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
大
事
な
こ
と
は
、
自
分
で
決
め
た
目
標
に
向
か
っ

て
努
力
を
継
続
す
る
力
で
す
。 

 

た
だ
し
、
努
力
は
、
や
み
く
も
に
根
性
で
頑
張
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
努
力
は
必

ず
し
も
辛
い
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
努
力
す
る
こ
と
を
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

正
し
い
努
力
の
や
り
方
を
早
い
段
階
で
身
に
付
け
れ
ば
、勉
強
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
で
も
、

そ
の
他
の
こ
と
で
も
、
何
に
で
も
応
用
で
き
る
、
一
生
の
財
産
と
な
り
ま
す
。 

 

努
力
を
し
て
、
自
分
の
目
標
を
実
現
す
れ
ば
、
自
信
が
生
ま
れ
ま
す
。
心
に
余
裕
が

生
ま
れ
れ
ば
、
人
間
関
係
も
よ
く
な
り
ま
す
。
よ
い
恋
愛
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
う

し
た
人
は
仕
事
に
も
困
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 
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① 
勉
強
は
楽
し
い
か
ら
す
る
！ 

 
義
務
で
や
る
勉
強
、
や
ら
さ
れ
る
勉
強
は
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
勉
強
は
や

る
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
嫌
々
勉
強
を
し
て
も
、
学
ぶ
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
勉
強
す
る
の
か
？ 

 

よ
い
成
績
を
取
る
た
め
で
も
、
よ
い
学
校
に
行
く
た
め
だ
け
で
も
、
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
の
理
由
は
、
自
分
の
知
識
を
増
や
し
て
、
成
長
す
る
こ
と
が
楽
し
い
か
ら
で
す
。 

 

楽
し
く
な
け
れ
ば
、
受
験
の
た
め
に
勉
強
を
頑
張
る
必
要
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
も
、
い
ま
勉
強
が
苦
手
な
人
で
も
、
も
っ
と
勉
強
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
知
ら
な
い
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
か
ら
で
す
。 

 

自
分
が
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
は
、さ
ら
っ
と
飛
ば
し
て
し
ま
え
ば
よ
い
の

で
す
。
ま
ず
は
、
楽
し
い
こ
と
だ
け
を
や
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。 
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勉強のやり方が分かり、理解出来るようになると、 
更に勉強が楽しくなる！ 

なぜ勉強は楽しいか？ 学ぶとどんな役に立つのか？ 

国語：自分の気持ちや感情を「表現する力」（誰かを
感動させること）や、他人の気持ちを理解す
る力が身につく。小説やマンガ、ドラマ、映
画なども国語の延長！ 

 
数学：論理的に「考える力」が身につく。人狼ゲー

ムや推理ゲームなどにも役立つ。プログラミ
ングを学ぶのに役立つ！ 

 
社会：これまで活躍してきた人達の歴史を知ること

ができる（三国志、キングダム、アレクサン
ダー大王、織田信長など）！ 

 
理科：地球や宇宙がどのようにして出来たかを知

り、自然の法則や自然の美しさを理解するこ
とができる！ 

 
英語：海外の面白い映画やドラマ、小説を理解でき

るようになる。世界中を旅できる！ 
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勉
強
が
楽
し
く
な
る
コ
ツ 

 
本
来
、
勉
強
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
人
は
み
な
好
奇
心
が
旺
盛
で
す
の
で
、

学
ぶ
こ
と
が
好
き
な
の
で
す
。 

 

勉
強
が
つ
ま
ら
な
い
と
感
じ
る
の
は
、
勉
強
す
る
こ
と
を
押
し
つ
け
ら
れ
た
り
、
先

生
の
教
え
方
が
上
手
で
な
か
っ
た
り
、自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ペ
ー
ス
に
合
わ
な
い
状

態
で
勉
強
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、正
し
い
や
り
方
を
知
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

 

楽
し
く
勉
強
す
る
た
め
に
は
、
幾
つ
か
の
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
大
事
な
こ
と
は
、
嫌
な
勉
強
は
無
理
に
や
ら
な
い
こ
と
。
嫌
な
こ
と
を
や
っ
て

も
、
苦
手
意
識
が
更
に
強
く
な
る
だ
け
で
す
。
も
し
ど
う
し
て
も
や
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、最
低
限
の
労
力
で
出
来
る
だ
け
短
時
間
で
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

次
に
、難
し
す
ぎ
る
こ
と
に
手
を
だ
さ
な
い
こ
と
で
す
。勉
強
が
楽
し
く
な
い
大
き
な

理
由
は
、
分
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
い
も
の
だ
け
れ
ど
も
、
準
備
が
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な
い
の
に
い
き
な
り
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
ら
さ
れ
た
ら
、
地
獄
で
す
よ
ね
。
そ
れ
と
同

じ
で
、
焦
ら
ず
に
、
自
分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
の
勉
強
か
ら
始
め
れ
ば
十
分
で
す
。 

 
ま
た
、
勉
強
は
必
ず
し
も
長
時
間
や
る
こ
と
を
目
指
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な

に
楽
し
く
て
も
、
た
く
さ
ん
や
れ
ば
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
後
に
短
時
間
で

効
率
的
に
勉
強
す
る
方
法
を
伝
え
ま
す
。 

 

そ
し
て
最
後
に
、
勉
強
を
楽
し
ん
で
続
け
る
た
め
の
自
分
な
り
の
工
夫
を
す
る
こ
と
。

幾
つ
か
例
を
あ
げ
る
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。 

 

・
ま
ず
、
机
の
周
り
や
部
屋
を
徹
底
的
に
き
れ
い
に
片
づ
け
る 

・
使
い
や
す
い
文
房
具
な
ど
に
こ
だ
わ
る 

・
疲
れ
て
い
る
と
き
に
勉
強
を
し
よ
う
と
し
な
い
で
、
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
る 

・
勉
強
の
進
み
具
合
を
記
録
し
て
、
達
成
度
合
い
が
目
に
見
え
る
よ
う
に
す
る 

・
勉
強
の
目
標
を
決
め
て
、
そ
れ
が
達
成
で
き
た
ら
ご
褒
美
を
つ
く
る 

・
最
初
か
ら
難
し
い
レ
ベ
ル
の
こ
と
を
や
ろ
う
と
し
な
い
で
、
出
来
る
だ
け
簡
単
な

こ
と
か
ら
取
り
組
む 
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② 
自
分
で
勉
強
す
る
力
を
つ
け
る 

 
 
勉
強
で
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
で
学
ぶ
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

 

な
ぜ
な
ら
ば
、
ど
ん
な
に
学
校
や
塾
で
授
業
を
受
け
て
も
、
結
局
は
、
自
分
で
復
習
や

問
題
を
解
く
こ
と
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
知
識
が
身
に
つ
か
な
い
か
ら
で
す
。 

 

学
習
は
ま
ず
は
自
分
で
勉
強
す
る
こ
と
が
基
本
で
あ
っ
て
、そ
の
上
で
自
分
で
は
理

解
で
き
な
い
こ
と
を
先
生
に
聞
け
ば
よ
い
の
で
す
。
本
来
、
勉
強
を
す
べ
て
授
業
形
式

で
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
、
学
校
と
塾
で
二
重
に
授
業
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

自
分
で
勉
強
を
す
る
こ
と
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉
強
で
き
る
」

こ
と
で
す
。
ど
ん
な
子
で
も
、
す
ぐ
に
理
解
し
て
ど
ん
ど
ん
先
に
進
め
る
と
き
も
あ
れ

ば
、
逆
に
ペ
ー
ス
を
落
と
し
て
ゆ
っ
く
り
と
学
ん
だ
方
が
よ
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。 
 

授
業
形
式
で
は
、ど
う
し
て
も
み
ん
な
同
じ
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
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い
ま
す
が
、
自
分
で
学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
も
っ
と
短
時
間
で
効
率
的
に
勉
強
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

 
部
活
な
ど
を
や
っ
て
い
て
、
塾
に
通
う
時
間
が
と
れ
な
い
場
合
で
も
、
自
分
で
勉
強

を
す
る
力
を
身
に
付
け
て
い
れ
ば
、
自
宅
で
の
効
率
的
な
学
習
で
、
部
活
と
勉
強
の
両

立
を
図
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
部
活
を
や
っ
て
い
な
い
生
徒
で
あ
れ
ば
、
効
率

的
に
勉
強
を
し
て
空
い
た
時
間
を
、ゲ
ー
ム
や
自
分
の
趣
味
に
使
っ
て
も
よ
い
と
思
い

ま
す
し
、
料
理
や
掃
除
な
ど
家
の
手
伝
い
を
し
て
も
よ
い
の
で
す
。 

 

一
方
で
、
自
分
で
勉
強
を
す
る
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、 

 

・
ど
の
よ
う
に
勉
強
を
進
め
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い 

・
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
、
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う 

・
サ
ボ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る 

と
い
っ
た
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
デ
メ
リ
ッ
ト
を
解
消
し
て
、
勉
強
の
仕
方
を
学
び
、
努
力
を
楽
し
み
な
が

ら
続
け
る
力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
塾
が
、
ク
メ
イ
式
学
習
法
塾
で
す
。 
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成果につながる勉強法 

共通の原則 1：色んな参考書や問題集に手を出さな
い。教科書以外に問題集を 1 つ決めてそれを 2～3
回やる。（2 回目、3 回目は前回間違った問題のみを
やればよい）参考書は基本は買わなくてよい（受験
時期には、これに加えて過去問 2～3 回やる） 

共通の原則 2：分からない部分をすぐに理解しなくて
よい。分からない部分は飛ばしてあとで先生に聞け
ばよい。6～7 割の理解できれば十分 

共通の原則 3：長時間勉強しなくてよい。できるだけ
短時間で効率的に勉強する方法を工夫する。やるこ
とよりも、やらなくてよいことを考える 

共通の原則 4：授業の復習をする。授業の内容は一度
受けただけではすぐに忘れてしまいます。復習する
ことで始めて身につきます。10 分でもよいので、
当日や翌日に授業の大事なポイントを復習する習慣
をつけましょう 

共通の原則 5：自分でノートをまとめようとしない。
教科書の内容をノートにまとめると時間がかかり、
問題集を解く時間がなくなります。教科書の内容は
書き込みをしたりハイライトをしながら読めば十分
です。ノートの整理よりも問題集を解くことに時間
を使いましょう。 

 



 11 

         

英語の勉強法：①単語･熟語を覚える。単語を知らない
と英語は始まりません。1 日に 5 個ずつなど単語･
熟語を覚えていきます。覚え方は 5 回紙に書いてみ
て確認し、間違えたらまた 5 回書きます。②教科書
を読んで内容を 6～7 割理解出来るか確認する。③
問題集を 2～3 回解く 

数学の勉強法：①教科書を読んで内容を 6～7 割理解
出来るか確認する。分からないところは先生や友人
に聞く。②問題集を 2～3 回解く（数学が苦手な人
は、数学のみ家庭教師や個別指導をつけて質問する
のもありです。） 

理科の勉強法：数学とほぼ同じです。①教科書を読ん
で内容を 6～7 割理解出来るか確認。分からないと
ころは先生や友人に聞く。②問題集を 2～3 回解く 

国語の勉強法：①漢字を覚える。やり方は英単語の覚
え方と同じです。②教科書を読んで内容を 6～7 割
理解出来るか確認する。③問題集を 2 回解く（正解
がない問題が多いので、理解出来なくても気にしな
い。）更に、週に 1 度、読売新聞の 1 面下にある短
いコラム「編集手帳」（朝日新聞であれば「天声人
語」）を読み、大事だと思うところに線を引くと、読
解力が飛躍的に高まります 

社会の勉強法：暗記中心の科目ですが、コツがありま
す。まずできれば日本史や世界史のマンガを一度読
んで歴史の流れをつかみましょう。次に①教科書を
1 回読む。②問題集を 1 回解く。③問題集で間違っ
た部分は教科書に戻り、暗記ペンを使ってチェック
をする。そして暗記下敷きを使ってチェックした部
分を隠し、覚える 
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③ 
目
標
を
立
て
る 

 
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
試
合
で
勝
つ
と
い
う
目
標
が
あ
る
か
ら
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
練
習

を
し
ま
す
よ
ね
。
勉
強
も
同
じ
で
す
。 

 

テ
ス
ト
で
９
０
点
を
取
り
た
い
と
か
、
よ
い
成
績
を
と
り
た
い
、
こ
の
問
題
集
を
一

冊
終
わ
ら
せ
た
い
、
こ
の
学
校
に
行
き
た
い
、
友
達
に
自
慢
し
た
い
な
ど
、
何
か
見
え

る
目
標
が
あ
る
と
、
や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

小
さ
な
目
標
で
も
、
目
標
を
達
成
し
た
と
き
の
喜
び
は
一
押
し
で
、
自
分
の
自
信
に

な
り
ま
す
。
小
さ
な
目
標
を
達
成
し
て
い
け
ば
、
大
き
な
目
標
の
達
成
に
つ
な
が
り
ま

す
。 
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④ 
計
画
を
立
て
、
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
る 

 
次
に
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
勉
強
を
す
る
の
か
の
計
画
を
立
て

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
勉
強
を
す
る
か
は
、
１
０
〜
１
１
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
最
初
か
ら
全
て
や
ろ
う
と
し
な
い
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、そ
の
た
め
に
毎
日
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
の
勉
強
を
す
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

長
く
勉
強
す
れ
ば
よ
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
の
長
さ
よ
り
も
、
集
中
し
て
効
率

的
に
勉
強
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

１
日
に
１
時
間
勉
強
す
る
と
決
め
た
の
で
あ
れ
ば
、毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え

て
、
い
つ
勉
強
を
す
る
の
か
を
決
め
ま
す
。
夕
食
後
の
８
時
〜
９
時
ま
で
勉
強
す
る
、

夜
は
早
く
寝
て
朝
６
時
〜
７
時
に
勉
強
す
る
な
ど
で
す
。 

 

毎
日
、
勉
強
ば
か
り
で
は
、
飽
き
て
し
ま
う
の
で
、
週
に
１
〜
２
日
は
勉
強
を
し
な

い
日
を
作
る
な
ど
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。 
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⑤ 
ル
ー
ル
を
決
め
る 

 
次
に
、④
で
決
め
た
計
画
を
実
行
す
る
た
め
の
、自
分
な
り
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
す
。 

 

例
え
ば
、 

・
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
は
、
勉
強
を
終
え
て
か
ら
に
す
る 

・
勉
強
中
は
ス
マ
ホ
を
見
な
い
（
ス
マ
ホ
を
隠
し
て
お
く
） 

・
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
夜
は
決
め
た
時
間
に
寝
る 

 

な
ど
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
あ
ら
か
じ
め
全
て
決
め
て
お
く
必
要
は
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
を

ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
大
切
な
こ
と
は
、
ル
ー
ル
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
、
紙
に
書
い
て
お
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
や
っ
て
み
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ル

ー
ル
に
変
え
て
い
け
ば
よ
い
の
で
す
。 
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⑥ 
勉
強
開
始
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
る 

 
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
を
す
る
と
き
に
も
、い
き
な
り
全
力
の
練
習
試
合
か
ら
始
め
る
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
着
替
え
を
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
ウ
ォ
ー
ム
ア

ッ
プ
を
し
て
身
体
を
温
め
て
、
徐
々
に
身
体
を
な
ら
し
ま
す
。 

 

そ
れ
と
同
じ
で
、
勉
強
も
い
き
な
り
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
も
、
難
し

い
で
す
。 

 

ま
ず
は
、
勉
強
を
や
り
始
め
る
と
き
の
、
ル
ー
テ
ィ
ン
（
決
ま
っ
た
動
作
）
を
作
る

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
机
の
周
り
を
片
づ
け
て
、
文
房
具
を
机
に
な
ら
べ
て
か
ら
勉
強

を
始
め
る
、
な
ど
で
す
。 

 

他
に
も
、勉
強
開
始
時
に
決
ま
っ
た
音
楽
を
か
け
る
、と
い
う
こ
と
で
も
よ
い
で
す
。 

 

次
に
、
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
的
な
勉
強
を
行
い
し
ょ
う
。
い
き
な
り
頭
を
使
う
難
し
い

問
題
を
解
く
の
で
は
な
く
、
例
え
ば
、
毎
日
、
最
初
に
英
語
の
単
語
を
１
０
個
覚
え
る
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な
ど
で
す
。 

 
勉
強
を
や
り
始
め
る
と
き
に
、今
日
は
何
を
勉
強
し
よ
う
か
と
考
え
て
か
ら
始
め
る

の
で
は
、
な
か
な
か
勉
強
に
手
が
つ
き
ま
せ
ん
。 

 

毎
日
、最
初
に
こ
れ
を
や
る
と
決
め
て
お
い
て
、そ
の
日
の
や
る
気
に
左
右
さ
れ
ず
に
、

勉
強
を
開
始
で
き
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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⑦ 
勉
強
の
記
録
を
つ
け
る 

 
毎
日
、
何
を
ど
れ
く
ら
い
勉
強
し
た
か
の
記
録
を
必
ず
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
ど
れ
だ
け
勉
強
し
た
の
か
が
分
か
り
、
自
信
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
予
定
通
り
に
勉
強
が
進
ん
だ
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
定
通

り
に
進
ま
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
な
ぜ
進
ま
な
か
っ
た
の
か
を
考
え
て
、
単
に
「
次
か

ら
は
頑
張
ろ
う
」
で
は
な
く
対
策
を
考
え
る
か
、
計
画
や
ル
ー
ル
を
修
正
し
ま
す
。 

 

も
し
、
問
題
集
を
や
る
の
に
思
っ
た
よ
り
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、
勉
強

の
時
間
を
増
や
す
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
く
は
、
勉
強
時
間
を
増
や
さ

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
や
る
こ
と
を
整
理
し
て
減
ら
す
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

勉
強
中
に
気
が
散
っ
て
し
ま
っ
て
、
思
っ
た
よ
り
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、

気
が
散
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど
う
す
べ
き
か
を
考
え
る
の
で
す
。 
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夢･目標の実現に向けて 
楽しみながら 

努力を続ける方法 
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つ
ら
い
努
力
は
し
な
く
て
い
い
！ 

 
勉
強
で
も
、
他
の
こ
と
で
も
、
何
か
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
我
慢
し
て
つ
ら

い
努
力
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
、
辛
い
努
力
は
で
き
る
だ
け
し
な
い
方
が
よ
い
の
で
す
。  

 

そ
れ
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
楽
し
み
な
が
ら
努
力
を
す
る
こ
と
！ 

 

つ
ら
い
努
力
を
し
よ
う
と
し
て
も
続
か
な
い
し
、
つ
ら
い
と
思
う
と
い
う
こ
と
は
、

や
っ
て
い
る
こ
と
に
ど
こ
か
無
理
が
生
じ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
自
分
が
や
ろ
う
と
す
る

こ
と
を
ど
う
や
っ
て
楽
し
ん
で
や
る
か
を
工
夫
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。楽
し
ま
な
い
と

努
力
は
続
か
な
い
し
、
楽
し
ん
で
努
力
す
る
人
ほ
ど
、
強
い
の
で
す
。 

   

そ
し
て
、
夢
や
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
必
要
な
努
力
と
は
、
難
し
い
こ
と
を
や
ろ
う
と

す
る
の
で
は
な
く
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
え
る
こ
と
を
続
け
る
こ
と
。
毎
日
で
き
る
範

囲
で
勉
強
を
続
け
る
こ
と
や
、
夜
早
く
寝
て
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
な
ど
、
結

局
は
、
日
々
の
習
慣
作
り
が
大
切
な
の
で
す
。 
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嫌
な
こ
と
は
や
め
て
い
い
！ 

 
楽
し
ん
で
努
力
を
す
る
た
め
に
は
、
嫌
な
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
や
め
れ
ば
よ
い
の

で
す
。 

 

例
え
ば
、
勉
強
は
、
本
来
は
、
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
い
か
ら
す
る
も
の
。
だ
か
ら
、
小

学
校
、
中
学
校
が
義
務
教
育
に
な
っ
て
い
て
、
勉
強
に
専
念
す
る
時
間
が
与
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
、
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。 

 

で
も
、
勉
強
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
と
し
て
強
制
的
に
や
ら
さ
れ
た
り
、
相
性

が
合
わ
な
い
先
生
に
教
わ
っ
た
り
、
他
人
と
比
較
さ
れ
た
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
な

か
っ
た
り
す
る
と
、
勉
強
が
面
白
く
な
く
な
っ
て
、
嫌
々
や
る
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ

れ
は
、
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。 

 

勉
強
が
嫌
い
な
の
で
あ
れ
ば
、
嫌
い
な
も
の
を
無
理
し
て
や
ろ
う
と
せ
ず
に
、
本
当

は
、
自
分
が
学
び
た
い
と
思
う
タ
イ
ミ
ン
グ
ま
で
待
っ
た
り
、
学
校
を
変
え
る
な
ど
し

て
、
楽
し
ん
で
学
べ
る
環
境
を
作
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 
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学
校
や
環
境
を
変
え
る
の
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
与
え
ら
れ
た
環
境
の
中
で
、
出

来
る
だ
け
勉
強
を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
て
み
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ
で
も
勉
強
を

し
た
く
な
け
れ
ば
、
最
低
限
だ
け
や
っ
て
後
は
好
き
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。 

 

昔
は
、
嫌
な
こ
と
で
も
我
慢
し
て
続
け
る
人
が
偉
い
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

で
も
今
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
出
現
を
始
め
と
し
て
世
の
中
の
仕
組
み
が
ど
ん
ど

ん
変
わ
っ
て
い
る
か
ら
、
自
分
に
合
わ
な
い
こ
と
を
続
け
る
忍
耐
力
よ
り
も
、
変
わ
る
勇

気
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
勇
気
や
、
行
動
力
、
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
楽

し
ん
で
努
力
を
続
け
る
力
が
大
切
で
、
そ
う
し
た
人
が
成
功
し
て
い
る
の
で
す
。 

  

自
分
が
や
り
た
く
な
い
こ
と
は
、
頑
張
れ
な
い
し
、
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
自
分
が
好
き
な
こ
と
で
あ
れ
ば
、
そ
の
途
中
で
嫌
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

と
し
て
も
、
頑
張
れ
る
の
で
す
。 
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心
が
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を
す
る 

 
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
、
勉
強
や
仕
事
な
ど
他
の
分
野
に
お
い
て
も
、
自
分
の
目
指

す
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
最
大
限
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、「
心･

技･

体
」
が
整

っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

例
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
勝
つ
た
め
に
は
、
毎
日
の
練
習
や
本
番
の
試
合
で
全

力
を
尽
く
す
た
め
の
「
体
力
」
や
、
サ
ッ
カ
ー
の
「
技
術
」
が
優
れ
て
い
る
こ
と
に
加

え
て
、
よ
い
「
心
」
の
状
態
で
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

そ
し
て
、
心
の
状
態
で
最
も
大
事
な
の
が
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
い
る
こ
と
。 

 

な
ぜ
な
ら
ば
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
か
ら
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
結
果
が
生
ま
れ
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
か
ら
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
結
果
が
生
ま
れ
る
か
ら
で
す
。 

 

だ
か
ら
、
意
識
し
て
、
常
に
前
向
き
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
心
が
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を
す
る
こ
と
。 

 
本
当
は
行
き
た
く
な
い
け
れ
ど
、付
き
合
い
で
断
り
に
く
い
か
ら
参
加
す
る
集
ま
り

な
ど
は
、
他
人
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
に
断
わ
る
こ
と
！ 

 

あ
ま
り
面
白
く
な
い
な
と
思
っ
て
い
る
本
は
、全
体
の
項
目
を
ざ
っ
と
眺
め
て
し
ま

っ
て
終
わ
ら
せ
て
、
あ
と
は
読
ま
な
く
て
よ
い
の
で
す
！ 

そ
ん
な
本
は
、
結
局
、
時

間
を
か
け
て
読
ん
だ
と
こ
ろ
で
、一
ヶ
月
も
経
て
ば
中
身
を
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
い

の
だ
か
ら
、
頑
張
っ
て
読
ん
だ
っ
て
大
し
て
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
読
み
た
い

本
、
読
ん
で
楽
し
い
本
だ
け
を
ゆ
っ
く
り
読
め
ば
い
い
の
で
す
。 

 

気
乗
り
し
な
い
こ
と
に
時
間
を
割
く
の
は
、
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
し
、
心
に
と
っ

て
も
よ
く
な
い
の
で
、
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 

た
だ
し
、
嫌
な
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
ど
う
し
て
も
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
は
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
出
来
る
だ
け
楽
し
め
る
方
法
を

探
し
て
み
て
、
出
来
る
だ
け
前
向
き
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。 
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心
が
楽
し
い
と
感
じ
る
環
境
を
作
る 

 
努
力
を
続
け
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
自
分
の
心
を
楽
し
ま
せ
ら
れ
る
か
、
前
向
き

な
心
の
状
態
を
作
れ
る
か
が
、
大
切
で
す
。 

 

心
の
状
態
は
環
境
に
よ
っ
て
も
大
き
く
左
右
さ
れ
る
か
ら
、心
を
楽
し
ま
せ
る
た
め

に
は
、
出
来
る
だ
け
心
が
楽
し
い
と
感
じ
る
環
境
を
作
る
こ
と
！ 

 

自
分
が
生
活
す
る
空
間
、
勉
強
す
る
部
屋
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
す
。

清
潔
で
整
理
整
頓
さ
れ
て
い
る
空
間
に
い
る
と
、
心
も
整
理
さ
れ
、
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
ま
す
。
お
寺
で
の
修
行
で
は
、
朝
の
掃
除
か
ら
一
日
が
始
ま
る
の
は
、
こ
の
た
め
で

す  

心
の
状
態
に
影
響
を
与
え
る
環
境
と
し
て
、
人
間
関
係
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。 

 

不
平
や
不
満
が
多
か
っ
た
り
、誰
か
を
否
定
す
る
発
言
が
多
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
考

の
人
、
自
分
が
一
番
で
他
人
を
見
下
す
よ
う
な
人
、
ち
ょ
っ
と
ず
れ
て
い
る
よ
う
な
人
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と
一
緒
に
い
る
時
間
が
長
い
と
、
そ
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
逆
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
の
人
、
明
る
い
人
、
自
分
の
こ
と
を
励
ま
し
て
く
れ

る
人
、
同
じ
よ
う
な
目
標
に
向
け
て
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
る
人
、
セ
ン
ス
の
よ
い
人

と
一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
と
、自
分
の
心
も
元
気
に
な
っ
て
、や
る
気
も
出
て
き
ま
す
。 

 

何
と
な
く
と
い
う
理
由
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
人
と
の
時
間
を
長
く
過
ご
す
こ
と
は
、

心
に
悪
影
響
与
え
て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら
、
一
人
で
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を

作
っ
た
り
、自
分
が
気
持
ち
よ
い
と
感
じ
る
人
と
過
ご
す
時
間
を
積
極
的
に
増
や
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
は
、
単
に
居
心
地
が
よ
い
人
だ
け

で
は
な
く
、と
き
に
厳
し
い
こ
と
を
ハ
ッ
キ
リ
と
教
え
て
く
れ
る
人
も
大
事
な
人
で
す
。 

 

最
後
に
、
よ
い
心
の
状
態
を
保
つ
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
毎
日
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
こ
と
も
必
要
で
、
家
族
や
ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
時
間
と
か
、
好
き
な
も
の
を
食
べ
る

と
か
、
寝
る
前
に
好
き
な
本
や
マ
ン
ガ
を
読
む
時
間
と
か
、
趣
味
や
好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
と
の
こ
と
を
考
え
る
時
間
な
ど
も
大
事
な
時
間
な
の
で
す
。 
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続
か
な
い
の
は
、
意
思
が
弱
い
か
ら
で
は
な
い
。
仕
組
み
が
大
事 

 
毎
日
勉
強
を
し
よ
う
と
か
、
毎
日
、
朝
早
く
起
き
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
よ
う
な
ど
と

決
め
た
の
に
、
途
中
で
続
か
な
く
な
っ
て
辞
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
あ
り
ま

す
か
？  

 

二
、
三
日
間
し
か
続
か
な
か
っ
た
り
、
も
う
少
し
長
く
頑
張
っ
て
一
週
間
や
二
週
間

続
け
た
の
に
、
途
中
で
サ
ボ
っ
て
し
ま
っ
た
り
。 

 

 
そ
ん
な
と
き
で
も
、
自
分
を
責
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
続
か
な
い
の
は
、
あ
な

た
の
意
思
が
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
意
志
力
に
頼
ら
な
い
仕
組
み

を
作
っ
て
、
そ
れ
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
す
。 

 

ま
ず
、
そ
も
そ
も
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
と
き
は
、
続
か
な
い
の
が
当
た
り

前
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。人
間
は
み
な
習
慣
化
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
続
け
る
の
が
困

難
で
す
し
、
自
分
で
決
め
た
や
り
方
、
や
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の

か
、
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。
や
り
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
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を
見
つ
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。 

 
例
え
ば
、
朝
に
決
め
た
時
間
に
起
き
る
こ
と
で
す
が
、
単
に
朝
こ
の
時
間
に
起
き
よ

う
と
思
っ
て
目
覚
ま
し
を
か
け
た
だ
け
で
は
、眠
い
と
き
に
は
目
覚
ま
し
を
止
め
て
そ

の
ま
ま
寝
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
目
覚
ま
し
を
止
め
て
寝
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
目

覚
ま
し
を
遠
い
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
、
起
き
た
ら
す
ぐ
に
冷
た
い
水
で
顔
を
洗
い
、

カ
ー
テ
ン
を
全
て
開
け
て
日
光
を
浴
び
る
と
い
う
よ
う
な
ル
ー
ル
（
仕
組
み
）
を
事
前

に
決
め
て
お
い
て
、実
行
す
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
。そ
れ
で
も
眠
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

脳
を
目
覚
め
さ
せ
る
よ
う
な
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
と
か
、い
っ
た
ん
起
き
て
か
ら
後
で
仮

眠
を
と
る
と
い
う
ル
ー
ル
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
何
度
失
敗
し
て
も
よ
い
の
で
、
や

り
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ル
ー
ル
を
見
つ
け
て
い
け
ば
よ
い
の
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
睡
眠
時
間
を
削
る
こ
と
は
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。朝
早
く
起
き
る
た
め
に

は
、
夜
早
く
寝
る
こ
と
が
必
要
で
、
そ
の
た
め
の
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
何
時
に
寝

る
た
め
に
は
、
何
時
に
ご
飯
を
食
べ
て
、
何
時
に
お
風
呂
に
入
っ
て
、
い
つ
勉
強
を
し

た
り
、
ゲ
ー
ム
は
何
時
ま
で
に
終
わ
ら
せ
る
の
か
）
を
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
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快
適
な
朝
の
目
覚
め
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ
が
習
慣
化
す
る
と
、
あ
れ
だ
け
朝
は
眠

い
と
思
っ
て
い
た
の
が
、
朝
早
く
起
き
る
の
が
普
通
に
な
っ
て
く
る
の
で
す 

 
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
自
分
に
合
う
や
り
方
を
み
つ
け
る
た
め
に
は
、
試
し
て
み
て
、

失
敗
し
て
、
試
し
て
み
て
、
失
敗
し
て
、
で
も
前
回
よ
り
は
少
し
上
手
く
い
っ
た
、
と

い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

だ
か
ら
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
を
続
け
て
、
自
分
に
合
っ

た
仕
組
み
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
一
生
使
え
る
力
に
な
り
ま
す
。 

 

朝
起
き
る
こ
と
を
例
に
挙
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
勉
強
で
も
同
じ
で
す
。
１
４
ペ
ー

ジ
や
１
５
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
、自
分
に
合
っ
た
勉
強
を
続
け
る
た
め
の
ル
ー
ル
を

作
り
ま
し
ょ
う
。 
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友
達
は
少
な
く
て
も
よ
い 

 
友
達
が
多
い
人
は
人
気
者
だ
か
ら
よ
く
て
、友
達
が
少
な
い
の
は
恥
ず
か
し
い
と
思

っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

み
ん
な
と
仲
良
く
な
れ
た
ら
よ
い
の
で
す
が
、現
実
に
は
色
ん
な
子
や
色
ん
な
人
が

い
て
、
自
分
と
考
え
が
合
わ
な
い
の
が
当
た
り
前
だ
か
ら
、
無
理
し
て
友
達
を
多
く
作

ろ
う
と
し
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
自
然
と
気
が
合
っ
て
、
一
緒
に
話
し
て
楽
し
い
人

が
い
た
ら
、
仲
良
く
な
れ
ば
よ
い
の
で
す
。 

 

学
校
で
、
も
し
周
り
に
一
人
も
気
の
合
う
人
が
い
な
く
て
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
と
し

て
も
、
自
分
に
合
わ
な
い
所
に
無
理
し
て
馴
染
も
う
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
場
合
は
、自
分
に
合
う
と
こ
ろ
に
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
一
番
よ
い

け
れ
ど
、
す
ぐ
に
環
境
を
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
焦
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

自
分
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い
れ
ば
、
い
ず
れ
、
気
の
合
う
仲
の
よ
い
人
が
見
つ
か
り
ま

す
！  
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断
る
勇
気
・
嫌
わ
れ
る
勇
気
を
持
つ 

 
嫌
わ
れ
る
こ
と
が
怖
か
っ
た
り
、
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
が
怖
く
て
、
自
分
が

嫌
な
こ
と
で
も
断
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
も
、
自
分
の
人
生
を
生
き
る
た
め
に
は
、
勇
気
を
出
し
て
断
る
こ
と
、
嫌
わ
れ
て

も
仕
方
が
な
い
と
開
き
直
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
断
る
勇
気
・
嫌
わ

れ
る
勇
気
を
持
た
な
け
れ
ば
、自
分
の
夢
や
目
標
を
実
現
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

断
る
こ
と
は
、
相
手
を
大
事
に
し
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
を
大
事
に
し

て
、
自
分
も
大
切
に
す
る
た
め
に
、
お
互
い
に
、
出
来
な
い
こ
と
は
断
る
の
で
す
。
そ

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
一
時
的
な
孤
独
や
寂
し
さ
を
乗
り
越
え
て
、
本
当
に
仲

の
よ
い
友
達
を
見
つ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。本
当
に
自
分
の
こ
と
を
応
援
し
て

く
れ
る
人
は
、
例
え
断
っ
た
と
し
て
も
、
よ
い
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か

ら
で
す
。 
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時
間
を
か
け
ず
に
成
果
を
出
す
工
夫
（
要
領
が
よ
い
人
に
な
る
） 

 
勉
強
で
も
何
で
も
、
で
き
る
だ
け
長
い
時
間
を
か
け
た
方
が
、
成
果
が
出
る
と
考
え

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

試
験
勉
強
で
あ
れ
ば
、
こ
の
参
考
書
も
読
ん
で
、
こ
の
問
題
集
も
解
い
て
、
こ
れ
も

や
ろ
う
と
い
う
よ
う
に
考
え
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
、
甲
子
園
で
優
勝
す
る
た
め

に
、
一
日
も
休
ま
ず
遊
ば
ず
に
練
習
を
す
る
な
ど
で
す
。 

 

 
何
か
で
成
果
を
出
す
た
め
に
は
、
必
ず
努
力
は
必
要
な
の
で
す
が
、
努
力
＝
単
純
に

費
や
し
た
時
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

い
か
に
効
率
的
に
成
果
を
出
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
も
努
力
で
す
。効

率
を
考
え
ず
に
た
だ
ひ
た
す
ら
時
間
を
か
け
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
逆
に
「
考
え
る
」
こ
と

や
「
工
夫
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
サ
ボ
っ
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
勉
強
で
あ
れ
ば
、
試
験
に
合
格
し
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
１
０
０
点
満
点
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の
試
験
で
９
０
点
を
取
ら
な
い
と
合
格
し
な
い
と
い
う
試
験
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
の
で
、
９
０
点
以
上
を
目
指
し
て
出
来
る
だ
け
全
て
完
璧
に
こ
な
そ
う
と
し

て
も
、
あ
ま
り
に
も
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
て
、
効
率
的
で
は
な
い
の
で
す
。 

 
兄
弟
の
中
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
試
験
で
９
０
点
以
上
を
目
指
し
て
教
科
書
を
く
ま

な
く
理
解
す
る
た
め
に
１
日
４
時
間
以
上
勉
強
を
す
る
と
し
ま
す
。
一
方
で
、
弟
は
、

試
験
に
効
率
的
に
合
格
す
る
た
め
に
出
題
傾
向
を
調
べ
て
、焦
点
を
絞
っ
た
勉
強
を
１

日
１
、
２
時
間
行
っ
て
あ
と
は
好
き
な
ゲ
ー
ム
を
２
時
間
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。 

 

本
質
を
考
え
な
い
と
、
こ
の
よ
う
な
兄
弟
が
い
た
と
す
れ
ば
、
親
や
周
り
の
評
判
で

は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
１
日
４
時
間
以
上
も
勉
強
し
て
偉
い
し
、
テ
ス
ト
の
成
績
も
９
０

点
で
頭
が
よ
い
。
一
方
で
弟
は
１
日
１
〜
２
時
間
く
ら
い
し
か
勉
強
し
な
い
し
、
テ
ス

ト
の
成
績
も
８
０
点
く
ら
い
で
、い
ま
い
ち
だ
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
も
、
見
方
を
変
え
れ
ば
、
実
は
本
当
に
頭
が
よ
い
の
は
弟
の
方
な
の
で
す
。 

 

学
生
の
間
は
、長
い
時
間
を
か
け
て
勉
強
を
し
て
よ
い
成
績
を
と
る
人
が
優
秀
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
社
会
に
出
て
か
ら
は
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
成
果
を
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出
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。仕
事
で
活
躍
し
や
す
い
の
は
弟
の
よ
う
な
タ
イ
プ
で
す
。 

  
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。
日
本
の
学
校
の
部
活
で
は
、
で
き

る
だ
け
休
ま
ず
に
よ
り
長
く
練
習
し
て
鍛
え
る
と
い
う
の
が
昔
な
が
ら
の
考
え
で
、み

ん
な
一
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
で
き
る
だ
け
多
く
の
時
間
を
か
け
て
打
ち
込
み
ま
す
。 

 

一
方
で
、
ア
メ
リ
カ
の
学
校
で
は
、
ま
ず
３
ヶ
月
ほ
ど
の
夏
休
み
の
期
間
中
は
そ
ん

な
に
練
習
を
せ
ず
に
夏
も
し
っ
か
り
満
喫
し
て
、シ
ー
ズ
ン
期
間
中
も
一
つ
の
ス
ポ
ー

ツ
に
専
念
す
る
の
で
は
な
く
、
秋
は
ア
メ
フ
ト
の
シ
ー
ズ
ン
、
冬
は
バ
ス
ケ
、
春
は
野

球
と
い
う
よ
う
に
、
一
年
間
で
３
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
を
見
る
と
、
人
口
が
日
本
の
３
倍
多
い
こ
と
や
、
体
格
に
恵
ま
れ
て
い
る

と
い
う
要
因
も
あ
る
と
は
い
え
、
日
本
よ
り
少
な
い
練
習
量
な
の
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
メ
ダ
ル
数
は
日
本
よ
り
多
く
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル
も
と
て
も
高
い
で
す
よ
ね
。 

 

長
く
時
間
を
か
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
発
想
は
捨
て
て
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
最
大
の

成
果
を
出
す
た
め
に
は
何
に
力
を
入
れ
る
べ
き
な
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
無
駄
な
時
間
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
な
ど
を「
考
え
る
こ
と
」「
工
夫
す
る
こ
と
」が
重
要
な
の
で
す
。 



 35 

実
施
す
る
の
が
楽
し
い
計
画
を
作
る 

 
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
と
き
、気
付
い
た
ら
長
時
間
勉

強
を
し
た
り
、調
べ
物
を
し
た
り
、練
習
を
し
た
り
出
来
て
し
ま
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
う
い
う
フ
ロ
ー
の
状
態
が
生
じ
る
と
き
は
、
自
分
が
楽
し
い
こ
と
、
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
き
で
す
。
だ
か
ら
、
や
り
た
く
な
い
こ
と
は
出
来

る
だ
け
や
ら
な
い
で
済
ま
す
工
夫
を
す
る
か
、
ど
う
し
て
も
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
は
、
割
り
切
っ
て
最
小
限
の
労
力
で
さ
っ
と
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

逆
に
、
勉
強
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ど
う
す
れ
ば
楽
し
く
勉
強
で
き
る
の
か
と
い
う

工
夫
を
し
て
計
画
を
立
て
る
こ
と
。楽
し
い
と
感
じ
な
い
問
題
集
な
ん
て
や
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。ゲ
ー
ム
を
ク
リ
ア
す
る
感
覚
で
楽
し
め
る
よ
う
な
教
科
書
や
問
題
集
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
計
画
の
進
捗
状
況
を
記
録
し
て
い
け
ば
、
自
分
で
決
め
た
計

画
を
実
施
し
て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
コ
ン
プ
リ
ー
ト
す
る
こ
と
が
、快
感
と
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
最
初
か
ら
高
い
レ
ベ
ル
に
手
を
だ
さ
ず

に
、
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
で
す
。 
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ル
ー
ル
を
作
る
時
の
コ
ツ 

   

１
４
ペ
ー
ジ
で
書
い
た
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、少
し
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
ル
ー
ル
を
作
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
、
何
か
を
単
純
に
禁
止
す
る
の
で
は

な
く
、
代
わ
り
に
こ
う
す
る
と
い
う
前
向
き
な
行
動
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

例
え
ば
、 

 

・
勉
強
中
に
マ
ン
ガ
は
読
ま
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
は
な
く
、
マ
ン
ガ
は
勉
強
が
終

わ
っ
た
ら
こ
の
時
間
に
読
む 

・
甘
い
も
の
は
禁
止
と
い
う
ル
ー
ル
で
は
な
く
、
甘
い
も
の
を
食
べ
た
く
な
っ
た
と

き
に
は
こ
れ
を
食
べ
る 

 と
い
う
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 

そ
し
て
次
に
、
ル
ー
ル
は
出
来
る
だ
け
簡
単
に
守
れ
る
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と
。 
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最
後
に
、
ル
ー
ル
や
計
画
を
守
れ
な
い
と
き
の
た
め
に
、
例
外
を
想
定
す
る
こ
と
。 

 
例
え
ば
、
毎
日
英
語
の
単
語
を
１
５
個
覚
え
る
と
決
め
て
い
て
も
、
疲
れ
て
や
る
気

が
し
な
い
場
合
や
、
他
に
や
る
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
５
個
だ
け
で
も
い
い
か
ら
や

っ
て
み
る
と
か
、予
備
日
を
作
っ
て
お
い
て
出
来
な
か
っ
た
分
は
予
備
日
に
や
る
な
ど

で
す
。 

 

ル
ー
ル
や
計
画
の
内
容
は
自
分
に
合
っ
た
形
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

朝
５
時
に
起
き
る
と
決
め
た
と
し
て
も
、や
っ
て
み
た
ら
６
時
に
起
き
る
方
が
日
中
も

調
子
よ
く
過
ご
せ
る
の
が
分
か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
よ
い
の
で
す
。 

 

最
初
は
毎
日
筋
ト
レ
を
し
よ
う
と
思
っ
た
け
れ
ど
、自
分
に
と
っ
て
は
週
２
〜
３
回

が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ル
ー
ル
は
厳
し
い
も
の
で
あ
る
ほ
ど
よ
い
の
で
は
な
く
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
自
分

に
合
っ
た
ル
ー
ル
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
着
実
に
実
行
す
る
の
が
大
切
で
す
。 
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最
も
大
切
な
朝
の
習
慣 

 
自
分
で
決
め
た
こ
と
を
実
施
す
る
上
で
、
大
切
な
の
が
、
朝
の
行
動
で
す
。 

 

一
日
の
始
ま
り
に
や
る
べ
き
こ
と
は
、
①
自
分
の
目
標
を
確
認
す
る
こ
と
、
②
次
に

そ
の
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
や
る
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
、
③
前
日
の
行
動
を
振
り
返

っ
て
、
計
画
が
実
施
で
き
た
か
を
確
認
し
、
で
き
な
か
っ
た
の
で
あ
れ
ば
ル
ー
ル
や
計

画
の
見
直
し
を
考
え
る
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
に
は
大
体
１
５
分
〜
３
０
分
く
ら
い
か
か
り
ま
す
の
で
、簡
単
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
で
も
も
し
中
学
生
の
う
ち
に
こ
の
朝
の
習
慣
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ど
ん

な
目
標
だ
っ
て
実
現
で
き
、
輝
か
し
い
人
生
が
待
ち
受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

 

平
日
は
学
校
が
あ
る
の
で
こ
れ
を
や
る
の
が
難
し
け
れ
ば
、休
み
の
日
だ
け
で
も
よ

い
の
で
、
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
忙
し
い
か
ら
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
時
間
が
な
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
が
、
忙
し
い
人
こ
そ
、
必
要
な
習
慣
で
も
あ
り
ま
す
。 
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ど
ん
な
と
き
で
も
前
向
き
に
考
え
る
習
慣
を
つ
く
る 

 
自
分
で
決
め
た
こ
と
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、
自
分
を
肯
定
し
て
、
前
向
き
な
心
の

状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。 

 

 
そ
の
た
め
に
は
、
と
に
か
く
何
を
や
っ
て
も
、
ど
ん
な
失
敗
を
し
て
も
、
前
向
き
に

考
え
て
、
自
分
を
褒
め
る
ク
セ
を
つ
け
る
こ
と
。 

 

例
え
ば
、
テ
ス
ト
で
２
０
点
と
か
ひ
ど
い
成
績
を
と
っ
た
ら
、
の
び
太
君
の
マ
マ
の

よ
う
に
怒
る
人
が
い
た
り
、ジ
ャ
イ
ア
ン
や
ス
ネ
夫
の
よ
う
に
バ
カ
に
す
る
友
達
が
い

て
、
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
も
、そ
こ
で
自
分
は
勉
強
で
き
な
い
ダ
メ
な
や
つ
な
ん
だ
と
考
え
る
こ
と
に
よ
る

メ
リ
ッ
ト
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
周
り
か
ら
ど
ん
な
に
か
ら
か
わ
れ
た
と
し
て
も
、

自
分
を
褒
め
ま
し
ょ
う
。こ
れ
だ
け
低
い
点
数
な
の
に
諦
め
な
か
っ
た
の
が
す
ご
い
と

か
、
そ
ん
な
に
勉
強
も
せ
ず
に
２
０
点
と
れ
た
の
は
す
ご
い
と
か
、
０
点
で
な
く
て
よ

か
っ
と
か
、
こ
ん
な
に
伸
び
し
ろ
が
あ
る
の
は
チ
ャ
ン
ス
だ
と
か
。 
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そ
し
て
、
や
っ
ぱ
り
テ
ス
ト
で
も
っ
と
よ
い
点
数
を
取
り
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
成
績

を
あ
げ
る
と
い
う
目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
計
画
と
ル
ー
ル
を
作
っ
て
そ
れ
を
実
施

す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。 

 

自
分
で
決
め
た
ル
ー
ル
を
守
れ
な
か
っ
た
と
き
だ
っ
て
、だ
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
と
思

う
必
要
は
な
く
、試
行
錯
誤
を
し
て
ど
う
す
れ
ば
ル
ー
ル
を
守
れ
る
の
か
を
考
え
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
３
日
し
か
続
か
な
か
っ
た
ら
、
ま
ず
は
３
日
続
い
た
！
と
考
え
て
く
だ

さ
い
。
１
日
も
続
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
ま
ず
は
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
そ
れ
が
上
手

く
い
か
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
か
ら
よ
か
っ
た
！
と
前
向
き
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
、
あ
と
数
分
で
勝
利
と
い
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
に
、
自
分
の
ミ

ス
で
失
点
し
て
試
合
に
負
け
た
と
し
ま
す
。
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
ど
う
し
た
ら
こ
の
経
験
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
前
向
き
に

考
え
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
そ
ん
な
状
況
を
受
け
入
れ
て
い
る
自
分
を
褒
め
る
の
で
す
。 

 

自
分
を
褒
め
る
こ
と
は
、
自
分
に
甘
い
の
で
は
な
く
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。 
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誘
惑
を
遠
ざ
け
る 

 
何
か
、
自
分
が
決
め
た
こ
と
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
と
き
の
敵
は
、
誘
惑
で
す
。 

 

誘
惑
と
は
、
一
時
の
迷
い
に
よ
っ
て
、
冷
静
に
考
え
れ
ば
自
分
が
求
め
て
い
な
い
、

後
か
ら
後
悔
す
る
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

 

 
試
験
の
前
日
に
、
本
当
は
勉
強
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
ち
ょ
っ
と
ゲ
ー
ム

を
し
て
そ
の
ま
ま
長
時
間
過
ご
し
て
し
ま
う
と
か
、ス
マ
ホ
で
動
画
を
見
て
い
た
ら
時

間
が
経
っ
て
し
ま
っ
た
と
か
、ダ
イ
エ
ッ
ト
中
な
の
に
甘
い
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。 

 

 
誘
惑
は
時
に
と
て
も
大
き
な
力
で
や
っ
て
く
る
か
ら
、誘
惑
に
勝
と
う
と
思
わ
な
い
こ

と
。
誘
惑
が
本
気
の
力
を
出
し
て
き
た
ら
、
誰
で
も
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

誘
惑
に
負
け
な
い
一
番
の
方
法
は
、
誘
惑
に
近
づ
か
な
い
こ
と
。
誘
惑
が
起
き
な
い
よ

う
な
環
境
を
作
る
こ
と
で
す
。 
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そ
の
た
め
に
は
、
誘
惑
に
負
け
て
し
ま
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
が
ど
う
い
う
と
き
に

誘
惑
に
陥
り
や
す
い
か
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 
例
え
ば
、勉
強
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
と
き
に
、つ
い
テ
レ
ビ
を
見
て
し
ま
っ
た
り
、

ス
マ
ホ
を
見
て
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
、
勉
強
を
す
る
空
間
に
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
置

か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。机
の
周
り
を
整
理
整
頓
し
て
余
計
な
気
が
散
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
勉
強
を
始
め
る
と
き
に
は
好
き
な
音
楽
（
勉
強
用
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
）
を
か
け
る

な
ど
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
や
、仕
事
中
に
何
か
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
い

も
の
な
ど
が
出
て
き
た
ら
す
ぐ
に
調
べ
ず
に
メ
モ
を
し
て
お
い
て
後
で
調
べ
る
よ
う

に
す
る
、
１
時
間
勉
強
を
し
た
ら
少
し
休
憩
を
と
る
、
疲
れ
て
頭
が
働
か
な
い
と
き
に

は
３
０
分
休
む
、
な
ど
の
自
分
な
り
の
ル
ー
ル
を
作
る
の
で
す
。 

 

特
に
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
き
や
、
生
活
が
乱
れ
て
い
る
と
き
は
、
ど
ん
な
人
で

も
誘
惑
に
負
け
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。自
分
の
目
指
す
目
標
を
実
現
し
た
い
の

で
あ
れ
ば
、
適
度
な
休
憩
を
と
る
こ
と
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
、
掃
除
や
整

理
整
頓
を
す
る
こ
と
が
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
で
す
。 
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身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る 

 
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、
身
体
が
弱
っ
て
い
る
状
態
で
運
動
を
す
る
こ
と
は
、
単
に
苦

痛
で
あ
っ
て
、
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。 

 

勉
強
も
同
じ
で
す
。
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
り
、
身
体
が
ダ
ル
く
感
じ
る
よ
う
な

状
態
で
、
無
理
に
勉
強
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
集
中
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

頭
が
ク
リ
ア
な
状
態
で
、
勉
強
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
、
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
作

り
が
必
要
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を
と
る
こ
と
。
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活
躍
し
て

い
る
大
谷
翔
平
選
手
も
、
寝
る
こ
と
が
大
好
き
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
は
な
く
て

も
、
身
体
や
脳
を
休
ま
せ
る
た
め
に
、
睡
眠
は
と
て
も
大
事
で
す
。
睡
眠
時
間
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、何
で
も
や
ろ
う
と
し
て
忙
し
す
ぎ
る
状
態
を
作
ら
ず
に
、や
る
こ
と
、

や
ら
な
い
こ
と
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。 
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そ
し
て
、
食
事
で
す
。
市
販
の
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、
加
工
食
品
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
に
は
、
多
く
の
砂
糖
と
精
製
さ
れ
た
糖
質
（
小
麦
な
ど
）
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
品
を
多
く
と
る
と
、
ま
ず
血
糖
値
が
急
上
昇
し
、
次
に
血
糖
値
を
下
げ
る

た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
、結
果
と
し
て
低
血
糖
と
な
る
な
ど
血
糖
値

が
乱
高
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
思
考
力
が
減
退
し
、
集
中
力
が
な
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
砂
糖
や
精
製
さ
れ
た
糖
質
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
始
め
と
す
る
体
内
の
ミ
ネ
ラ

ル
分
や
ビ
タ
ミ
ン
を
分
解･

消
費
し
て
し
ま
う
の
で
、
疲
れ
や
す
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
更
に
、
腸
内
の
悪
玉
菌
を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
体
調
不
良
の
原
因
と
な
る
ほ
か
、
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
も
少
な
く
な
り
、幸
福
感
を
感
じ
に
く
く
な

り
ま
す
。 

 

過
度
に
神
経
質
に
な
っ
て
、こ
れ
ら
の
食
品
を
一
切
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、常
に
こ
う
し
た
食
品
ば
か
り
と
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
ご
飯
と
味
噌
汁
、
野
菜
、
お
魚
、
お
肉
と
い
っ
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 
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メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活
躍
し
た
も
う
一
人
の
選
手
、イ
チ
ロ
ー
さ
ん
の
言
葉
に
よ
れ

ば
、「
小
さ
い
こ
と
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
へ
い
く
唯
一
の

道
」
と
の
こ
と
で
す
。 

 
毎
日
、
長
時
間
の
勉
強
を
し
た
り
、
す
ご
い
こ
と
を
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。
そ

れ
よ
り
も
、睡
眠
を
大
切
に
し
て
決
め
ら
れ
た
時
間
に
起
き
る
、食
事
を
大
切
に
す
る
、

挨
拶
を
大
切
に
す
る
、
部
屋
を
掃
除
す
る
と
い
っ
た
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
切
に
し

て
、無
理
な
く
勉
強
を
す
る
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
が
、何
よ
り
も
大
事
な
の
で
す
。 
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お⽗さん・お⺟さんへ 
 

中学⽣のやる気･才能を引き出す 
７つの関わり⽅ 



 48 

親
が
コ
ー
チ
と
な
る 

 
 
中
学
生
が
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
上
で
、
親
の
関
わ
り
方
は
と
て
も

大
事
で
す
。 

 

ま
ず
、前
提
と
し
て
、子
供
を
自
分
の
思
い
通
り
に
し
よ
う
と
考
え
な
い
こ
と
で
す
。

無
理
に
勉
強
を
さ
せ
よ
う
と
し
た
り
、親
が
考
え
る
よ
い
子
に
し
よ
う
と
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
子
供
が
毎
日
を
楽
し
ん
で
過
ご
す
こ
と
が
、
彼･

彼
女
の

能
力
を
伸
ば
す
上
で
、
何
よ
り
も
大
切
で
す
。 

 

子
供
に
は
、
機
会
を
提
供
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本
を
読
ん
で
あ
げ

た
り
、本
を
買
っ
て
あ
げ
る
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
や
習
い
事
を
や
ら
せ
て
み
る
な
ど
で
す
。

た
だ
し
、
習
い
事
は
続
か
な
く
て
も
、
何
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
合
わ
な
い
、

自
分
が
好
き
で
な
い
こ
と
は
続
け
る
必
要
が
な
い
し
、
自
分
が
楽
し
い
と
感
じ
れ
ば
、

続
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
。 

 

更
に
、
次
の
７
つ
の
点
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 
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① 
心
配
を
せ
ず
に
、
信
頼
を
す
る 

 
子
供
が
勉
強
を
し
な
か
っ
た
り
、
部
屋
を
片
づ
け
な
か
っ
た
り
、
親
の
言
う
こ
と
を

聞
か
な
か
っ
た
り
、
悪
い
友
達
と
遊
ん
で
ば
か
り
な
ど
で
あ
れ
ば
、
子
供
の
将
来
が
心

配
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
心
配
を
す
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
、
マ
イ
ナ
ス
ば
か
り
で
す
。 

 

有
名
な
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
言
い
伝
え
で
、
子
供
は
言
わ
れ
た
通
り
に
育
つ
、
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

 

親
が
子
供
に
、「
あ
な
た
は
全
然
、
勉
強
を
し
な
い
か
ら
、
心
配
だ
。」
と
伝
え
た
と

し
ま
す
。
親
は
子
供
の
こ
と
を
思
っ
て
そ
う
言
う
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
聞
い
た
子

供
は
、
自
分
は
心
配
を
さ
れ
る
よ
う
な
子
供
な
ん
だ
、
勉
強
を
し
な
い
子
供
な
ん
だ
と

い
う
思
い
込
み
が
生
じ
て
、
マ
イ
ナ
ス
な
感
情
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
か
ら

プ
ラ
ス
の
行
動
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。 

 

一
方
で
、
親
が
子
供
に
、「
あ
な
た
は
（
今
は
勉
強
し
な
い
け
れ
ど
）
や
る
と
き
は
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や
る
と
信
じ
て
い
る
。」
と
伝
え
た
と
し
ま
す
。
子
供
は
、
自
分
は
や
る
と
き
は
や
る

子
供
な
ん
だ
と
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
プ
ラ
ス
の
思
い
込

み
は
、
プ
ラ
ス
の
行
動
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

 
兄
弟
を
い
じ
め
て
い
る
子
供
に
、「
お
前
は
弟
を
い
じ
め
て
、
何
て
悪
い
子
供
な
ん

だ
。」
と
叱
る
と
し
ま
す
。
親
は
、
子
供
に
い
じ
め
を
し
な
い
よ
う
な
子
供
に
な
っ
て

ほ
し
く
て
、
そ
の
よ
う
に
言
う
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
聞
い
た
子
供
は
、
自
分

は
弟
を
い
じ
め
る
悪
い
子
供
な
ん
だ
と
い
う
思
い
込
み
が
生
じ
て
、マ
イ
ナ
ス
な
感
情

に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
か
ら
プ
ラ
ス
の
行
動
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。 

 

一
方
で
、
子
供
に
、「
い
じ
め
る
の
は
よ
く
な
い
よ
。
お
前
は
心
が
優
し
い
子
供
だ

か
ら
、
相
手
の
気
持
ち
が
分
か
る
と
信
じ
て
い
る
よ
。」
と
伝
え
た
と
し
ま
す
。
そ
の

よ
う
に
繰
り
返
し
言
わ
れ
た
子
供
は
、自
分
は
心
が
優
し
い
と
い
う
思
い
込
み
を
持
ち
、

そ
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

子
供
の
こ
と
を
心
配
す
れ
ば
、
心
配
し
て
い
る
と
お
り
の
子
供
に
育
ち
、
子
供
の
こ
と

を
信
頼
す
れ
ば
、
信
頼
し
て
い
る
と
お
り
の
子
供
に
育
つ
の
で
す
。 
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② 
子
供
の
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
る 

 
子
供
に
と
っ
て
、
最
も
嬉
し
い
こ
と
は
、
親
に
認
め
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

 

五
体
不
満
足
で
有
名
な
乙
武
洋
匡
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
、お
母
さ
ん
が
手
足
の
な

い
子
供
を
見
て
言
っ
た
言
葉
は
、「
か
わ
い
い
！
」
で
し
た
。
こ
の
瞬
間
に
、
乙
武
さ

ん
の
人
生
は
決
ま
り
ま
し
た
。
手
足
が
な
い
か
わ
い
そ
う
子
供
で
は
な
く
、
そ
ん
な
こ

と
は
関
係
無
し
に
人
か
ら
愛
さ
れ
る
子
供
と
し
て
認
め
ら
れ
た
の
で
す
。（
た
だ
し
、

自
分
に
自
信
を
持
ち
す
ぎ
て
育
っ
た
乙
武
さ
ん
は
、
有
名
に
な
っ
た
後
、
派
手
な
女
性

関
係
で
問
題
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
。。） 

 

例
え
、
勉
強
を
し
な
か
っ
た
り
、
い
た
ず
ら
を
し
た
り
、
悪
い
こ
と
を
し
て
も
、
子

供
の
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
親
だ
け
で
す
。 

 

そ
し
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
ら
れ
た
子
供
は
、
自
己
肯
定
感
を
持
っ
て
、
何

に
で
も
前
向
き
に
、
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 
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子
供
が
テ
ス
ト
で
悪
い
点
数
を
と
っ
た
と
き
に
、「
お
前
は
頭
が
悪
い
ね
」と
か「
お

前
は
勉
強
を
し
な
い
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
」
と
伝
え
れ
ば
、
子
供
の
脳
に
自
分
は
ダ
メ
な

ん
だ
と
い
う
情
報
が
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
、
さ
ら
に
勉
強
に
手
が
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。 

 
テ
ス
ト
の
点
数
な
ど
関
係
な
く
「
お
前
の
こ
と
が
好
き
だ
よ
」「
お
前
は
よ
い
大
人

に
な
る
よ
」
と
伝
え
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
暗
示
を
受
け
て
、
人
か
ら
愛
さ
れ
る
、
自
己

肯
定
感
を
持
っ
た
子
供
が
育
つ
の
で
す
。 
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③ 
怒
ら
な
く
て
よ
い 

 
子
供
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
き
、子
供
の
こ
と
を
怒
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
子
供
の
成
長
の
観
点
か
ら
は
、
怒
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

怒
ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
恐
怖
で
子
供
を
支
配
し
よ
う
と
し
た
と
き
、怒
ら
れ
な
け
れ

ば
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
供
が
育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
子
供
は
勉
強
を
し
な
か
っ
た
り
、
部
屋
を
散
ら
か
し
た
り
、
い
た
ず
ら

を
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
す
。
そ
ん
な
子
供
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

勉
強
を
し
な
い
子
供
に
対
し
て
怒
っ
て
も
、
勉
強
を
す
る
子
供
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
、
怒
ら
れ
る
か
ら
嫌
々
勉
強
を
す
れ
ば
、
勉
強
が
嫌
い
に
な
り
、
勉
強
に
取
り
組

み
に
く
く
な
り
ま
す
。や
ら
さ
れ
る
勉
強
ほ
ど
、楽
し
く
な
い
も
の
は
な
い
か
ら
で
す
。 

 

で
も
、
親
も
人
間
で
す
か
ら
、
忙
し
い
時
に
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
供
に
腹
が
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立
つ
と
き
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。感
情
的
に
な
っ
て
も
よ
い
こ
と
は
な
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

 
そ
ん
な
と
き
に
は
、
と
に
か
く
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
発
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
怒
り
の
感
情
が
生
じ
て
も
、
と
に
か
く
「
あ
り
が
と
う
。」「
生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。」「
元
気
で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」
と
心
の
中
で
言
う
か
、

も
し
く
は
相
手
に
伝
え
て
、
笑
顔
を
作
る
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
不
思
議
と
怒
り
の

感
情
が
収
ま
り
ま
す
。
結
果
、
相
手
に
も
よ
い
影
響
を
与
え
て
、
自
分
に
も
プ
ラ
ス
の

影
響
が
生
じ
ま
す
。 

 

人
間
は
、
感
情
の
生
き
物
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
よ
い
こ
と
が
あ
っ
た
か

ら
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
、嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
嫌
な
気
持
ち
に
な
る
と
い
う
単

純
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
と
に
か
く
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
た
り
、
笑
顔
を
作
っ
た
り
す
る
な
ど
の
、
形
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
の
心
を
嬉
し
い
気
持
ち
に
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
子
供
と

の
関
係
の
み
な
ら
ず
、
人
間
関
係
や
生
活
全
て
に
お
い
て
、
環
境
や
相
手
の
言
動
に
よ

っ
て
自
分
の
気
持
ち
が
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、常
に
前
向
き
な
自
分
の
気
持
ち
を

維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 
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④ 
怒
る
べ
き
と
き 

 
怒
ら
な
い
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
怒
る
べ
き
と
き
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。 

 

そ
の
一
つ
は
、
子
供
が
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
と
き
で
し
ょ
う
。 

 

普
段
、
怒
ら
な
い
親
が
、
た
ま
に
怒
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
供
も
言
う
こ
と
を
聞
き

や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
と
き
に
大
切
な
の
は
、
子
供
の
人
格
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、
子
供
の
行
動

が
間
違
い
で
あ
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
。
そ
し
て
最
後
に
、
そ
れ
で
も
、
子
供
の
こ

と
を
認
め
、
信
じ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。 
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⑤ 
褒
め
な
く
て
よ
い
。
前
向
き
な
言
葉
を
か
け
る 

 
褒
め
て
伸
ば
す
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
勿
論
、
褒
め
た
い
と
き
に
は
、
思
う
存
分
褒

め
て
あ
げ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
無
理
を
し
て
褒
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
ど
ん
な
と
き
で
も
、
前
向
き
な
言
葉
を
か
け
て
あ
げ

る
こ
と
。 

 

「
好
き
だ
よ
」「
そ
の
ま
ま
で
い
い
よ
」「
頑
張
っ
た
ね
」「
信
じ
て
い
る
よ
」「
大
丈
夫
だ

よ
」「
で
き
る
よ
」「
楽
し
ん
で
き
な
」「
よ
か
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
を
伝
え
る
こ
と
や
、

よ
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ
る
こ
と
。 

 

子
供
が
母
親
に
言
わ
れ
て
一
番
嬉
し
い
の
は
、「
お
前
を
産
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
い

う
言
葉
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
自
分
の
存
在
が
全
て
肯
定
さ
れ
る
か
ら
で
す
。（
こ
の

言
葉
の
効
果
は
と
て
も
強
力
で
す
の
で
、
頻
繁
に
使
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。） 

 

子
供
が
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」
と
言
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
無
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理
に
褒
め
て
あ
げ
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
子
供
が
な
ぜ
学
校

に
行
き
た
く
な
い
の
か
を
聞
い
て
あ
げ
て
、
そ
ん
な
状
態
の
子
供
を
受
け
入
れ
て
あ
げ
る

こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
子
供
は
安
心
を
し
ま
す
。
そ
し
て
何
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫

と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 

も
し「
学
校
に
行
か
な
い
、困
っ
た
子
供
だ
」と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
れ
ば
、

親
を
心
配
さ
せ
な
い
た
め
に
学
校
に
行
く
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分
は

困
っ
た
子
供
だ
と
い
う
考
え
を
潜
在
意
識
に
持
ち
続
け
た
ま
ま
育
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。 
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⑥ 
親
の
背
中
を
見
せ
る 

 
親
が
、
夜
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
し
て
い
た
ら
、
子
供
も
同

じ
よ
う
に
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

親
が
、
本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
を
し
た
り
、
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
、
子
供
も
真
似
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

勿
論
、
親
も
子
供
も
ず
っ
と
勉
強
を
し
て
い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
興
味
あ
る
こ
と
を
調
べ
て
、
楽
し
ん
で
過
ご
す

と
い
う
こ
と
も
、
と
て
も
、
大
切
な
こ
と
で
す
。
要
は
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
れ
ば
よ
い

の
で
す
。 

 

親
も
人
間
で
す
の
で
、
感
情
的
に
な
っ
て
子
供
に
接
し
た
り
、
自
分
で
よ
く
な
い
と

思
う
こ
と
を
し
て
し
ま
う
と
き
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
も
し
親
が
プ
ラ

イ
ド
を
捨
て
て
謝
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
供
も
、
何
か
間
違
い
を
し
て
し
ま
っ
た
と

き
に
は
素
直
に
謝
れ
る
人
に
育
ち
ま
す
。 
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⑦ 
親
が
自
分
を
受
け
入
れ
て
、
幸
せ
に
な
る 

 
 
親
に
よ
る
子
供
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
が
出
来
な

い
と
し
て
も
、
大
丈
夫
で
す
。 

 

も
し
、
こ
れ
ま
で
書
か
れ
た
こ
と
を
読
ん
で
、
自
分
は
ダ
メ
な
親
だ
と
少
し
で
も
思

っ
た
と
し
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
マ
イ
ナ

ス
の
感
情
か
ら
は
、
よ
い
行
動
は
生
ま
れ
な
い
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
と
、
よ
く
な
ろ
う
と
思
っ
て
も
、
結
局
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
行
動
を
繰
り

返
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

で
す
の
で
、
も
し
改
善
す
べ
き
点
に
気
付
い
た
と
す
れ
ば
、
今
こ
の
こ
と
に
気
づ
け

て
よ
か
っ
た
と
、
前
向
き
に
捉
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

子
供
に
幸
せ
に
育
っ
て
ほ
し
い
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
親
自
身
が
幸
せ
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
子
供
は
感
受
性
が
豊
か
な
の
で
、
親
の
幸
せ
の
感
情
も
、
不
幸
の

感
情
も
、
子
供
に
移
る
か
ら
で
す
。 
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そ
し
て
、
自
分
が
幸
せ
か
ど
う
か
は
、
い
ま
、
お
金
が
あ
る
か
ど
う
か
、
よ
い
環
境

に
い
る
か
ど
う
か
、
周
り
の
人
に
嫌
な
こ
と
を
さ
れ
た
か
ど
う
か
、
自
分
の
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
が
上
手
く
い
っ
た
か
ど
う
か
な
ど
に
は
、
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

自
分
が
い
ま
の
状
況
を
不
幸
だ
と
思
え
ば
、
自
分
は
不
幸
だ
し
、
い
ま
の
状
況
を
幸

せ
だ
と
思
え
ば
、
自
分
は
幸
せ
な
の
で
す
。 

 

明
石
家
さ
ん
ま
さ
ん
は
、
東
京
か
ら
大
阪
に
飛
行
機
で
帰
ろ
う
と
し
た
と
き
、
ち
ょ

っ
と
し
た
理
由
で
一
便
、
後
の
飛
行
機
に
変
更
を
し
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
乗

る
予
定
だ
っ
た
は
ず
の
飛
行
機
が
墜
落
し
て
、５
２
４
人
の
乗
員
中
５
２
０
人
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。そ
の
後
、さ
ん
ま
さ
ん
は
、自
分
は
死
ん
で
い
た
か
も
し
れ
な
か
っ
た
、

今
後
、
何
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
生
き
て
い
る
こ
と
自
体
が
幸
せ
な
こ
と
だ
と
気
づ
き
、

常
に
笑
っ
て
い
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

幸
せ
に
な
る
か
ど
う
か
は
、い
ま
目
の
前
に
あ
る
幸
せ
に
気
付
け
る
か
ど
う
か
で
す
。

お
金
に
余
裕
が
あ
っ
た
り
、
家
族
と
の
関
係
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
か
ら
、
幸
せ
に
な

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
い
ま
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
人
は
、
望
み
と
努
力
次
第
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で
お
金
に
困
る
こ
と
も
な
く
、家
族
と
の
関
係
も
上
手
く
い
く
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 
  元

Ａ
Ｋ
Ｂ
４
８
の
指
原
莉
乃
さ
ん
は
、週
刊
誌
に
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
記
事
が
載
っ
た
と

き
、
当
然
、
も
の
凄
く
落
ち
込
ん
で
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
秋
元
康
さ
ん
に
ア
イ
ド
ル

活
動
を
辞
め
る
こ
と
を
伝
え
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
最
終
的
に
は
、
そ
ん
な
ア
イ
ド
ル

と
し
て
致
命
的
な
失
態
を
起
こ
し
て
も
、そ
し
て
ル
ッ
ク
ス
に
恵
ま
れ
た
訳
で
は
な
い

の
に
、
全
て
を
前
向
き
に
捉
え
て
活
動
し
た
こ
と
が
、
そ
の
後
の
奇
跡
的
と
も
い
え
る

活
躍
に
繋
が
っ
た
の
で
す
。 

 

い
ま
、
ど
ん
な
状
況
に
あ
っ
た
と
し
て
も
、
過
去
に
何
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
自
分

自
身
を
受
け
い
れ
て
、
物
事
を
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 
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□勉強は楽しいからする！ 
□つらい努力はしなくていい！ 
□嫌なことはやめていい！ 
□心が楽しいと感じることをする 
□続かないのは、意思が弱いからではない 
□仕組みが大事 
□友達は少なくてもよい 
□断る勇気・嫌われる勇気を持つ 
□時間をかけずに成果を出す工夫 
□要領がよい人になる 
□実施するのが楽しい計画を作る 
□ルールを作る時のコツ 
□最も大切な朝の習慣 
□どんなときでも前向きに考える習慣をつくる 
□誘惑を遠ざける 
□身体のコンディションを整える 

⽣徒のやる気･才能を引き出す 
「クメイ式学習法塾」 

ホームページをご覧ください 
kumeishiki.jp 


