
数学でよい成績をとるために必要な対策

⚫ 学校の授業をしっかり聞いて、復習をする（1日5分でよい）

⚫ 公式（ルール）や定義、説明の概念を理解する

映像授業

クメイ式での学習方法

• 理解できるまで何回
でも見返せる

• 理解できてる時は飛
ばしてOK

問題演習 確認テスト

• 単元ごとに確認テ
ストを実施

• 合格点に達するま
で再テストを実施

 普段の学習

計算
トレーニング

• 2桁×2桁の計算
が素早く、間違
えなく解けるま
で、繰り返し計
算練習

クメイ式ゼミ：数学講座

アウトプット インプット アウトプット アウトプット

 テスト前3週間

学校ワーク
２〜３周

テスト
予想問題

学習スタイル 生徒A 生徒B

学習時間 2時間 3時間

 1週間の学習時間（例）

• 映像授業で学ん
だ内容の演習

• 「わかる」から
「解ける」へ！

基礎力
定着テスト

アウトプット

• 1週間に1回テスト
形式で実施し、テ
スト慣れを目指し

ます。

圧倒的な
アウトプットの回数

⚫ 問題ごとの解き方のコツをマスターする

⚫ 十分な問題量をこなす（最低学校のワーク2〜3周）

⚫ 計算ミスをなくすために、字をていねいに書く
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英語でよい成績をとるために必要な対策

⚫ 学校の授業をしっかり聞いて、復習をする（1日5分でよい）

⚫ 試験までに問題集２〜３周

⚫ 読解力をつけるためにできるだけ多くの文章に触れる

⚫ リスニング対策

映像授業

クメイ式での学習方法

• 文法の基礎の説明

• 多くの文章に触れる

• リスニング対策

問題演習 確認テスト

• 単元ごとに確認テ
ストを実施

• 合格点に達するま
で再テストを実施

 普段の学習

英単語の
練習

• 毎日コツコツと
英単語を習得

クメイ式ゼミ：英語講座

インプット アウトプット アウトプット

 テスト前3週間

学習スタイル 生徒A 生徒B

学習時間 2時間 3時間

 1週間の学習時間（例）

• 映像授業で学ん
だ内容の演習

• 「わかる」から
「解ける」へ！

英単語
小テスト

アウトプット

• 1週間練習した単語
が書けるように
なっているかテス
トを実施

⚫ 単語・熟語を毎日少しずつ覚える

⚫ 教科書で習っているページの単語は全部意味がわかるよ
うにする。授業中に教科書・プリントに書き込む

⚫ 文法の基礎を理解する

インプット
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学校ワーク
２〜３周

テスト
予想問題

繰り返しの
アウトプット



国語でよい成績をとるために必要な対策

⚫ 学校の授業をしっかり聞いて、復習をする（1日5分でよい）

⚫ 試験までに問題集２〜３周

⚫ 教科書の中で分からない漢字や語句の意味を調べて、理解す

る

映像授業

クメイ式での学習方法

• 多くの文章に触れる

• 文章の中での大事な
ポイントや問題の解
き方のポイントの解
説

問題演習

 普段の学習

漢字の練習

• 毎日コツコツと
漢字を習得

クメイ式ゼミ：国語講座

インプット アウトプット

 テスト前3週間

学校ワーク
２〜３周

学習スタイル 生徒A 生徒B

学習時間 1時間 2時間

 1週間の学習時間（例）

• 映像授業で学んだ内
容の演習

• 「わかる」から「解

ける」へ！

天声人語

• 週に1度開催の
ホームセッション
にて天声人語を読
み、語彙力・読解
力を養う

⚫ 漢字を毎日少しずつ覚える

⚫ 本や新聞（天声人語）などを読んで読解力をつける

インプット

試験範囲の漢字
の総復習

漢字
小テスト

アウトプット

• 1週間練習した漢字
が書けるように
なっているかテス
トを実施

オプション講座
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繰り返しの
アウトプット



理科でよい成績をとるために必要な対策

⚫ 学校の授業をしっかり聞いて、復習をする（1日5分でよい）

⚫ 公式をまず理解することに重点を置き、それから覚える

⚫ 化学や生物は重要な語句を暗記することで得点が伸びる

映像授業

クメイ式での学習方法

• 公式の意味の丁寧な解説

• 図を書いて問題を解く方法の説明

• 重要語句の解説

問題演習 確認テスト

• 単元ごとに確認テストを実施

• 合格点に達するまで再テスト
を実施

 普段の学習

クメイ式ゼミ：理科講座

インプット アウトプット アウトプット

 テスト前3週間

学習スタイル 生徒A 生徒B

学習時間 1時間 2時間

 1週間の学習時間（例）

• 映像授業で学んだ内容の演習

• 「わかる」から「解ける」へ！

⚫ 十分な問題量をこなす（最低学校のワーク2〜3周）

⚫ 図を自分で書く習慣をつくる
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学校ワーク
２〜３周

テスト
予想問題

繰り返しの
アウトプット



⚫ 学校の授業をしっかり聞いて、復習をする（1日5分でよい）

【地理の学習】

⚫ 教科書だけでなく地図帳を活用し、地理の全体像を理解す

る。

映像授業

クメイ式での学習方法

• 理解できるまで何回で
も見返せる

• 理解できてる時は飛ば
してOK

問題演習 確認テスト

• 単元ごとに確認テストを
実施

• 合格点に達するまで再テ
ストを実施

 普段の学習

クメイ式ゼミ：社会講座

インプット アウトプット アウトプット

 テスト前3週間

学習スタイル 生徒A 生徒B

学習時間 1時間 2時間

 1週間の学習時間（例）

• 映像授業で学んだ内容
の演習

• 「わかる」から「解け

る」へ！

【歴史の学習】

⚫ 歴史の流れ（出来事の流れ）を理解する。

⚫ テスト前に年号や人名、重要語句を覚える

• 週に1度開催のホームセッ
ションにて、歴史や地理
の全体像や理解の深掘り
ができる講義を実施

社会でよい成績をとるために必要な対策

ホームセッション
での講義

オプション講座
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学校ワーク
２〜３周

テスト
予想問題

繰り返しの
アウトプット



ホームセッション

• ホームセッションは、対話形式の授業を通じて学習理解度、思考力を更に高
め、真の学ぶチカラを強化することを目的とする講座です。

• 複数人の生徒と共に学び合うことで、自分の考えをまとめて表現する力や、多
様な価値観と多角的な視点を養うこと、学校の垣根を超えて共に頑張る志の高
い仲間と出会う場となることを目指しています。

チェックイン

天声人語

学校での近況報告など一週間の振返りを行うとともに、勉強をする意
味や将来の目標とそのために必要な行動を考える機会を作ります。

地理･歴史

天声人語を継続して読み続けることで、読解力・語彙力を養うととも
に、社会課題への問題意識の醸成を図ります。

歴史や地理の全体像を掴む練習や学習範囲の理解の深掘りができる講
義を実施します。

※希望者のみの受講となります。

 講座内容
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開校時間 毎週金曜日 20:00-20:55
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